The best gift for friends and family is
continued good health. With COVID-19 cases
surging, it is more important than ever to
wear a mask, maintain 6 feet of distance,

and wash your hands frequently.

Break the news that you Celebrate virtually or with members

of your household to prevent the

won’t be participating in
usual holiday celebrations: spread of COVID-19. If you're still
determined to gather, here are

some ways to make the event safer:

« Acknowledge feelings of disappointment
and expect emotional responses

 Explain that your decision is out of love

for yourself and those you care about » Host outdoor, rather than, indoor gatherings

* Require guests to wear masks even outdoors,

* Remind them that this helps ] o
ensure everyone is around ’ except when eating or drinking
for future celebrations &' « Keep a list of attendees that may need to
- Offer alternative ways be notified of a COVID-19 exposure
to celebrate - Encourage guests to wash their hands
often or use hand sanitizer
» Clean and disinfect commonly touched
surfaces or shared items, serving utensils

* Limit the number of guests to no more
than 10 and ensure they remain at
least 6 feet apart at all times

Manage stress, sadness and anxiety.

» Avoid direct contact, including

handshakes and hugs
The holidays can be a stressful time, especially

as plans with loved ones are forced to change.

Find ways to cope by sticking to healthy habits, Anyone who has been exposed to or
resisting pressure to do more, taking a breather, has symptoms of COVID-19, or those
and reaching out to friends and family. If you or at risk for severe iliness, should not
a loved one are in need of Emergency Mental attend in-person gatherings.

Health Services, call 703.746.3401.
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El mejor regalo para la familia y los amigos
es continuar con buena salud. A causa del
aumento de los casos de COVID-19, es mds
importante que nunca usar una mascarilla,
mantener una distancia de 6 pies y lavarse
las manos con frecuencia. ‘

Celebre virtualmente o con los miembros
de su hogar para prevenir la propagacion
de la COVID-19. Si sigue decidido a reunirse,

Avise que no va a participar

en las celebraciones
navidenas habituales:

estas son algunas maneras de hacer que el
evento sea mds seguro:

* Reconozca los sentimientos de decepcion
y espere respuestas emocionales.

- Organice reuniones al aire libre, en lugar de

» Explique que su decision es por amor . o .
reuniones en espacios interiores.

a si mismo y a sus seres queridos.

- Pida a los invitados que usen mascarillas incluso
* Recuérdeles que esto ayuda a al aire libre, excepto cuando coman o beban.

garantizar que todos puedan estar ) _
en celebraciones futuras. '. - Haga unal lista de los asistentes a los que
es posible que deba notificar en caso de
+ Ofrezca maneras alternativas exposicion a la COVID-19.
de celebrar. - Recuerde a los invitados lavarse las manos con
frecuencia o usar desinfectante para manos.

- Limpie y desinfecte las superficies que se tocan
con frecuencia o los articulos y los utensilios de
servir que se comparten.

- Limite la cantidad de invitados a no mds de

10 y asegurese de que permanezcan a una
distancia de al menos 6 pies en todo momento.

controle el estres, la tristeza y la ansiedad.

- Evite el contacto directo, como

. apretones de manos y abrazos.
Las fiestas pueden ser un momento estresante,

especialmente porque los planes con los seres
queridos se ven obligados a cambiar. Encuentre

maneras de sobrellevar la situacion mediante Las personas que hayan estado

la adopcién de hdbitos saludables, resistir expuestas o tengan sintomas de

la presién de hacer mds, darse un respiro 'y la COVID-19, o las personas que
comunicarse con familiares y amigos. Si usted estén enriesgo de una enfermedad
o un ser querido necesita servicios de salud grave, no deben asistir a reuniones
mental de emergencia, llame al 703.746.3401. presenciales.
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